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        Квалификация – бакалавр физической культуры

Нормативный срок обучения – 4 года

Примерный учебный план подготовки бакалавра по направлению 521900 Физическая культура
	№
	Наименование дисциплин


	          Часов
	Распредел. по семестрам
	Форма итогового контроля

(экзамен, зачет)

	
	
	Трудо-

емкость по

по Гос. 

стан-

дарту
	Ауди-

торные

занятия
	Само-

стоя-

тельная

работа
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Цикл общих гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин
	1800
	1028


	772


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	1260
	756
	504
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Иностранный язык
	340
	170
	170
	Х 
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	2 зачета, экзамен

	2.
	Физическая культура
	408
	324
	84
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	4 зачета

	3.
	Отечественная история
	120
	60
	60
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Экзамен

	4.
	Философия
	130
	66
	64
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Экзамен

	5.
	 Педагогика и психология
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	2 зачета

	6.
	Экономика
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Экзамен

	7.
	Правоведение
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	Зачет

	8.
	Социология
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	 Зачет

	9.
	Культурология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Экзамен

	10
	Политология
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Зачет

	11 
	Русский язык и культура речи
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	Зачет 

	Национально-региональный (вузовский) компонент
	270
	136
	134
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дисциплины и курсы по выбору 

студента
	270
	136
	134
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цикл общих математических

и естественнонаучных 

дисциплин
	760
	382
	378
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	620
	310
	310
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Математика
	140
	70
	70
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Экзамен

	2.
	Информатика
	140
	70
	70
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Экзамен

	3.
	Физика
	120
	60
	60
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Экзамен

	4.
	Химия
	100
	50
	50
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Экзамен

	5.
	Биология с основами

экологии
	120
	60
	60
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Экзамен

	Национально-региональный 

(вузовский) компонент
	70
	36
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Возрастная морфология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дисциплины и курсы по выбору

студента
	70
	36
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цикл общепрофессиональных

дисциплин
	2580
	1292
	1288
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Федеральный компонент
	2060
	1032
	1028
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Анатомия
	220
	110
	110
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	Зачет, экзамен

	2.
	Физиология
	300
	150
	150
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Зачет, экзамен

	3.
	Биохимия
	120
	60
	60
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Экзамен

	4.
	Биомеханика
	100
	50
	50
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Экзамен

	5.
	Гигиена
	100
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Экзамен

	6.
	Спортивная медицина
	140
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Зачет, экзамен

	7.
	Лечебная физическая культура     и массаж
	160
	80
	80
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	Зачет, экзамен

	8.
	История физической 

культуры и спорта
	110
	56
	54
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Экзамен

	9.
	Теория физической 

культуры и спорта
	280
	140
	140
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Зачет, экзамен

	10.
	Психология физической

культуры и спорта
	140
	70
	70
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Экзамен

	11.
	Педагогика физической 

культуры и спорта
	120
	60
	60
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Экзамен

	12.
	Менеджмент и экономика 

физической культуры и 

спорта
	180
	90
	90
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	Зачет, экзамен

	13.
	Правовые основы физической

культуры и спорта
	90
	46
	44
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Экзамен

	Национально-региональный 

(вузовский) компонент
	260
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Социология физической

культуры и спорта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Спортивная метрология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Научно-методическая 

деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дисциплины и курсы

по выбору студента
	260
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цикл специальных дисциплин
	2000
	1000
	1000
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	11 зачетов,

4 экзамена

	Цикл факультативных 

дисциплин
	450
	230
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Военная подготовка
	450
	230
	220
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО                                             
	8040
	4162
	3878
	


Настоящий учебный план составлен исходя из следующих данных:

-   теоретическое обучение, включая научно-исследовательскую работу студентов, практикумы, 

в том числе лабораторные    - 149 недель;

-    экзаменационные сессии – 16 недель;

- итоговая государственная аттестация, включая подготовку и защиту выпускной квалификационной работы – 5 недель;

- каникулы, включая 4 недели последипломного отпуска – 28 недель;

- практики – 12 недель;

                                                      Итого: 208 недель.

Примечание:

1. Настоящий примерный учебный план используется высшим учебным заведением при составлении своего рабочего учебного плана по направлению подготовки.

2. В соответствии с п. 6.1.2. государственного образовательного стандарта высшее учебное заведение имеет право:

· изменять объем часов, отводимых на освоение учебного материала для циклов дисциплин в пределах 5%;

· самостоятельно формировать в федеральный перечень цикла общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин в пределах предусмотренных в стандарте объемов часов по циклу. При этом в перечень выбранных вузом дисциплин обязательно должна входить дисциплина «Иностранный язык» в объеме не менее 340 часов, «Физическая культура» в объеме не менее 408 часов, «Отечественная история» и «Философия».

УМО по образованию в области физической культуры рекомендует дополнительно в качестве обязательных по циклу ГСЭ следующие дисциплины: «Педагогика и психология»; «Культурология»; «Правоведение».

Остальные базовые дисциплины этого цикла могут реализоваться по усмотрению учебного заведения. Объем базовых дисциплин по циклу ГСЭ вузы определяют самостоятельно (кроме фиксированных).

3. Обязательными являются перечни дисциплин федерального компонента по циклу общих математических и естественнонаучных дисциплин стандарта.

4. Совет УМО по образованию в области физической культуры по всем циклам дисциплин стандарта рекомендует перечень курсов национально-регионального (вузовского) компонента.

5. Вуз самостоятельно устанавливает перечень дисциплин по выбору студента по каждому циклу, а также их объемы.

Председатель УМО

по образованию в области

физической культуры,

Академик РАО,

д.п.н., профессор







В.В.Кузин

